
	
示
例
一
：
步
行
	(配
合
韻
律
)

參
與
學
校
名
稱
	：
	
基
督
教
宣
道
會
宣
基
小
學

啟
導
學
校
名
稱
	：
	
聖
公
會
聖
約
瑟
小
學

班
別
	

：
	
一
年
級
	

	
	

全
班
人
數
	
：
	
27
人

單
元
共
需
教
節
	：
	
2.
5	

	
	

每
教
節
時
間
	：
	
70
分
鐘

單
元
主
題
	

：
		
移
動
技
能
─
步
行
	(配
合
韻
律
)

學
生
已
有
知
識
	：
	
學
生
已

	
	
1.
	有
步
行
及
互
評
的
經
驗

	
	
2.
	學
習
部
分
身
體
形
態
及
水
平
等
動
作
概
念
，
並
曾
創
作
不
同
身
體
形
態
的
造
型

單
元
目
標
	

：
	

體
育

技
能
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	配
合
韻
律
節
奏
，
展
示
向
前
、
後
步
行
的
動
作
技
巧

	
	
	
	

2.
	配
合
韻
律
節
奏
，
變
化
身
體
的
形
態
，
創
作
及
展
示
不
同
水
平
或
身
體
形
態
的
造
型

	
	
	
	

3.
	配
合
韻
律
節
奏
，
把
步
行
及
不
同
身
體
形
態
的
造
型
串
連
起
來
，
自
行
建
構
動
作
句
子

	
	
	
	

4.
	配
合
韻
律
節
奏
，
在
雙
人
活
動
中
掌
握
「
帶
領
」
、
「
跟
隨
」
及
「
鏡
子
」
動
作
的
概
念

	
	

健
康

及
體

適
能
	

學
生
能
了
解
多
做
運
動
對
身
體
的
好
處

	
	

運
動

相
關

的
價

值
觀

和
態

度
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	主
動
協
助
並
提
示
同
伴
動
作
要
點
，
幫
助
有
需
要
的
同
學

	
	
	
	

2.
	虛
心
接
受
同
學
的
意
見

	
	
	
	

3.
	於
活
動
中
互
相
合
作
及
尊
重
他
人
的
意
見

	
	

安
全

知
識

及
實

踐
	

學
生
能
認
識
場
地
可
用
的
空
間

	
	

活
動

知
識
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	認
識
連
串
動
作
組
合
的
要
點
及
詞
彙

	
	
	
	

2.
	認
識
及
分
辨
「
帶
領
」
、
「
跟
隨
」
、
「
鏡
子
」
動
作
的
概
念

			
			
			
			
			
			
	
	

審
美

能
力
	

學
生
能
指
出
同
學
所
展
示
動
作
的
優
點
及
可
改
善
的
地
方
		

動
作
概
念
	

：
	
空
間
	(範
圍
)	─
	個
人
空
間
/一
般
空
間
；
	空
間
	(路
線
)	─
	直
線
；
空
間
	(方
向
)	─
	前
/後
；
空
間
	(水
平
)	─
	高
/中
/低
		

	
	
身
體
	(身
體
形
態
)	─
	闊
大
/窄
長
/團
身
/扭
體
			

	
	
關
係
	(組
織
)	─
	個
人
/雙
人
；
關
係
	(行
動
)	─
	帶
領
/跟
隨
、
「
鏡
子
」
動
作
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課
堂
目
標
及
評
估
安
排

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

備
註

重
點
課
節

體
育

技
能

學
生

能
1.
	掌
握
原
地
踏
步
和
向
前
步
行
的

動
作
技
巧

2.
	配
合
韻
律
節
奏
，
作
向
前
步
行

及
原
地
踏
步

3.
	配
合
韻
律
節
奏
，
展
示
伸
展
的

動
作
(闊
大
、
窄
長
的
身
體
形
態
)

及
捲
曲
的
動
作
(團
身
、
扭
體
的

身
體
形
態
)

4.
	配
合
韻
律
節
奏
，
變
化
身
體
形

態
，
並
把
步
行
動
作
及
不
同
的

水
平
和
身
體
形
態
的
造
型
串
連

起
來

5.
	於
小
組
活
動
中
展
示
及
分
辨

「
帶
領
」
、
	「
跟
隨
」
的
動
作

學
生

能
1.
	配
合
韻
律
節
奏
，
以
步
行
作
直

線
的
移
動

2.
	於
小
組
活
動
中
展
示
及
分
辨

「
帶
領
」
、
「
跟
隨
」
及
「
鏡

子
」
動
作
的
概
念

3.
	配
合
韻
律
節
奏
，
變
化
身
體
形

態
，
並
作
不
同
的
水
平
及
身
體

形
態
的
造
型

4.
	配
合
韻
律
節
奏
，
把
步
行
及
不

同
身
體
形
態
的
造
型
串
連
起

來
，
自
行
建
構
動
作
句
子

學
生

能
1.
	配
合
韻
律
節
奏
，
更
熟
練
地
以

步
行
作
直
線
的
移
動

2.
	配
合
韻
律
節
奏
，
於
小
組
活
動

中
靈
活
地
展
示
「
帶
領
」
、

「
跟
隨
」
及
「
鏡
子
」
動
作
的

概
念

3.
	配
合
韻
律
節
奏
，
更
熟
練
地
把

步
行
及
不
同
身
體
形
態
的
造
型

串
連
起
來
，
自
行
建
構
動
作
句

子

連
串

動
作

組
合

要
求

：
•
	有
明
顯
的
起
始
及
結
束
造

型
•
	配
合
韻
律
節
奏
，
以
步
行

作
移
動

•
	配
合
韻
律
節
奏
，
展
示
不

同
身
體
形
態
的
造
型
			

•
	連
接
暢
順

活
動

知
識

學
生

能
1.
	掌
握
四
個
身
體
形
態
	(
闊
大
、

窄
長
、
團
身
、
扭
體
)	
及
水
平
	

(高
、
中
、
低
)	
的
動
作
概
念
及

詞
彙

2.
	認
識
及
分
辨
「
帶
領
」
、
「
跟

隨
」
的
動
作
概
念

3.
	認
識
連
串
動
作
組
合
的
要
點
及

詞
彙
：

	
i.	
有
明
顯
的
起
始
及
結
束
造
型

	
ii.
	以
步
行
作
移
動

	
iii
.	
展
示
不
同
身
體
形
態
的
造
型

	
iv
.	連
接
暢
順

學
生

能
1.
	掌
握
及
分
辨
四
個
身
體
形
態
	(闊

大
、
窄
長
、
團
身
、
扭
體
)	及
水

平
	(
高
、
中
、
低
)	
的
動
作
概
念

及
詞
彙

2.
	認
識
及
分
辨
「
帶
領
」
、
「
跟

隨
」
及
「
鏡
子
」
的
動
作
概
念

3.
	認
識
連
串
動
作
組
合
的
要
點
及

詞
彙
	(要
點
見
前
)

學
生

能
1.
	掌
握
及
分
辨
四
個
身
體
形
態
	

(闊
大
、
窄
長
、
團
身
、
扭
體
)	

及
水
平
	(
高
、
中
、
低
)的
動
作

概
念
及
詞
彙

2.
	認
識
及
分
辨
「
帶
領
」
、
「
跟

隨
」
及
「
鏡
子
」
的
動
作
概
念

3.
	認
識
連
串
動
作
組
合
的
要
點
及

詞
彙
	(要
點
見
前
)
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課
堂
目
標
及
評
估
安
排

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

備
註

重
點
課
節

* 
價

值
觀

和
   

態
度

•
	尊
重
他
人

•
	責
任
感

•
	尊
重
他
人

•
	責
任
感

•
	關
愛
	

•
	承
擔
精
神

•
	堅
毅

# 
共

通
能

力
•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	提
問

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	學
生
互
評

•
	提
問
	

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	學
生
互
評

•
	提
問
	

評
估

方
法

	*
		價
值
觀
和
態
度
包
括
：
堅
毅
、
尊
重
他
人
、
責
任
感
、
國
民
身
份
認
同
、
承
擔
精
神
、
關
愛
、
誠
信

	#
	共
通
能
力
包
括
：
協
作
能
力
、
明
辨
性
思
考
能
力
、
解
決
問
題
能
力
、
溝
通
能
力
、
運
用
資
訊
科
技
能
力
、
自
我
管
理
能
力
、
創
造
力
、
數
學
能
力
、
自
學
能
力
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課
堂
活
動
安
排

	
第
一
節
	(7
0分
鐘
)	

第
二
節
	(7
0分
鐘
)	

第
三
節
	(3
5分
鐘
)	

重
點
課
節

引
入

活
動

1.
	自
由
於
空
間
以
步
行
作
移
動
，
聞
指
令
停

步
，
並
按
教
師
指
示
作
不
同
的
身
體
造
型
	

(大
樹
、
花
朵
、
兔
子
、
長
頸
鹿
)，
聞
指

令
轉
換
造
型
	(4
拍
轉
一
個
造
型
)

2.
	跟
隨
搖
鼓
拍
子
，
嘗
試
以
腳
部
不
同
的
位

置
	(
前
腳
掌
、
腳
跟
、
腳
外
側
)	
及
以
不
同

的
水
平
	(
高
、
中
、
低
)	
來
步
行
，
聞
指
令

停
步
，
按
教
師
指
令
轉
換
造
型
	(
4拍
轉
一

個
造
型
)

1.
	學
生
溫
習
隨
《
楊
基
舞
》
音
樂
，
逢
第
1拍

拍
掌
一
下

2.
	學
生
重
溫
音
樂
前
奏
，
然
後
原
地
踏
步
8拍

及
每
8拍
做
出
不
同
的
身
體
形
態
造
型

3.
	學
生
隨
音
樂
向
空
位
步
行
8拍
，
第
二
個
8

拍
在
原
地
停
頓
，
做
出
不
同
水
平
或
身
體
形

態
的
造
型

學
生
重
溫
音
樂
前
奏
，
然
後
原
地
踏
步
8拍
及

每
8拍
做
出
不
同
的
身
體
形
態
造
型

主
題

發
展

活
動

一
：

身
體

形
態

創
作

1.
	團
身
	(
球
狀
)	
形
態
：
學
生
捲
曲
身
體
，
展

示
球
狀
形
態
，
另
嘗
試
創
作
和
展
示
其
他

球
狀
形
態
	(身
體
其
他
部
分
觸
地
作
球
狀
)			

	
註
：
造
型
必
須
有
變
化
、
跟
之
前
所
做
的
不
同

2.
	扭
體
形
態
：
學
生
站
立
，
腳
不
移
動
，
然

後
向
後
望
，
展
示
扭
體
形
態
。
著
學
生
再

向
後
望
多
一
點
，
將
扭
曲
程
度
加
大
，
加

入
腳
及
手
部
扭
曲
，
像
「
扭
毛
巾
」
一

樣
。
最
後
，
展
示
不
同
水
平
的
扭
體
形
態

3.
	闊
大
形
態
：
二
人
一
組
	(
一
人
為
A
，
一

人
為
B
)	
二
人
輪
流
作
出
不
同
形
態
和
水

平
的
闊
大
伸
展
動
作
。
一
人
將
其
中
一
隻

腳
踏
在
圈
內
，
其
他
身
體
部
分
盡
量
向
外

伸
展
，
離
開
呼
拉
圈
範
圍
，
可
以
不
同
水

平
，
做
出
闊
大
的
動
作
，
動
作
需
停
頓
3

秒
。
A
先
做
，
B
作
觀
察
，
兩
人
動
作
不
可

重
複

4.
	窄
長
形
態
：
在
圈
內
扮
作
一
支
窄
長
鉛

筆
，
可
以
不
同
水
平
，
動
作
需
停
頓
3秒

活
動

一
：

連
串

動
作

組
合

 (配
合

韻
律

向
前

/後
步

行
及

創
作

造
型

) 
1.
	二
人
一
組
，
學
生
跟
隨
搖
鼓
節
拍
直
線
向

前
步
行
，
並
配
合
開
始
及
結
束
，
每
8拍
轉

動
作
(前
行
→
造
型
→
前
行
→
造
型
→
轉
身

→
前
行
→
造
型
→
前
行
→
造
型
)

2.
	同
	(
1)
，
跟
隨
音
樂
練
習
	(
步
行
時
可
以
用

不
同
的
水
平
前
進
)

3.
	同
	(1
)	及
	(2
)，
改
作
向
後
步
行

4.
	跟
隨
音
樂
步
行
及
做
身
體
造
型
，
每
8拍
自

行
轉
換
步
行
方
向

			
(直
線
前
行
→
造
型
→
直
線
後
行
→
造
型
)

活
動

一
：

溫
習

連
串

動
作

組
合

 (
配

合
韻

律
向

前
/後

步
行

及
造

型
)

二
人
一
組
，
面
對
面
而
立
，
學
生
跟
隨
音
樂

步
行
及
作
不
同
的
身
體
造
型
，
每
8拍
自
行
轉

換
步
行
方
向

(直
線
後
行
→
造
型
→
直
線
前
行
→
造
型
)
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課
堂
活
動
安
排

	
第
一
節
	(7
0分
鐘
)	

第
二
節
	(7
0分
鐘
)	

第
三
節
	(3
5分
鐘
)	

重
點
課
節

活
動

二
：

配
合

韻
律

節
奏

步
行

1.
	學
生
跟
隨
教
師
音
樂
節
拍
做
動
作
；
如
老

師
拍
手
，
學
生
拍
手
，
老
師
亦
可
拍
打
其

他
身
體
部
分

2.
	學
生
隨
《
楊
基
舞
》
音
樂
，
逢
第
1拍
拍
掌

一
下

3.
	教
師
讓
學
生
聽
音
樂
前
奏
，
共
有
16
拍
，

並
用
手
指
擺
動
來
數
拍
子
，
重
複
聆
聽
，

讓
學
生
熟
習
並
能
自
行
數
節
拍

4.
	配
合
教
師
搖
鼓
節
拍
，
模
仿
士
兵
原
地
踏

步
，
手
可
前
後
擺
動
、
作
敬
禮
狀
、
拍

手
、
向
前
行
、
轉
圈
或
其
他
動
作

5.
	同
	(1
)，
跟
隨
音
樂
練
習

6.
	配
合
教
師
節
拍
，
模
仿
士
兵
原
地
踏
步
/向

前
步
行
，
手
可
隨
意
擺
動
/做
動
作

7.
	隨
音
樂
節
拍
移
動
，
自
行
模
仿
士
兵
原
地

踏
步
/向
前
步
行
，
手
可
隨
意
擺
動
/做
動
作

8.
	隨
音
樂
節
拍
移
動
，
並
依
教
師
指
令
變
換

步
行
或
原
地
踏
步
	(
踏
步
時
手
作
敬
禮
狀

或
其
他
動
作
)

活
動

三
：

配
合

韻
律

節
奏

作
不

同
的

身
體

造
型

1.
	配
合
教
師
節
拍
，
學
生
以
4拍
連
續
做
出
不

同
身
體
造
型
	(
闊
大
、
窄
長
、
團
身
、
扭

體
等
動
作
)。
聞
指
令
，
轉
動
作
，
動
作
要

跟
之
前
不
同

2.
	同
	(1
)，
跟
隨
音
樂
練
習

活
動

二
：

充
電

孖
公

仔
  (

連
串

動
作

)
1.
	帶
領
/跟
隨
的
動
作
概
念

i.	
二
人
一
組
，
二
人
前
後
排
站
立

ii.
	前
者
作
帶
領
者
、
後
者
跟
隨
前
者
做

	
動
作

iii
.	跟
隨
搖
鼓
/音
樂
節
奏
，
作
下
述
連
串
動

作
組
合
：

•
	向
前
或
向
後
作
直
線
步
行
	(
步
行
時
，

雙
手
可
擺
動
或
配
合
節
奏
自
由
律
動
)

•
	原
地
踏
步
	(
踏
步
時
，
雙
手
可
擺
動
或

配
合
節
奏
自
由
律
動
)

•
	身
體
造
型
的
創
作

iv
.	兩
人
的
造
型
創
作
要
有
不
同

•
	身
體
造
型
創
作
部
分
不
依
帶
領
/跟
隨

的
動
作
概
念

•
	聞
指
令
轉
換
角
色

2.
「

鏡
子

」
動

作
的

概
念

i.	
二
人
面
對
面
而
立

ii.
	跟
隨
搖
鼓
/音
樂
節
奏
，
作
下
述
連
串
動

作
組
合
：

•
	一
人
向
前
行
，
另
一
人
向
後
行
(步
行

時
，
雙
手
可
擺
動
或
配
合
節
奏
自
由

律
動
)

•
	原
地
踏
步
(踏
步
時
，
雙
手
可
擺
動
或

配
合
節
奏
自
由
律
動
)身
體
造
型
的
創

作
iii
.	兩
人
的
造
型
創
作
要
有
不
同

•
	聞
指
令
轉
換
角
色

	
	

		註
︰
需
給
予
學
生
時
間
商
討
動
作

主
題

發
展
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活
動

一
：

連
串

動
作

創
作

 (步
行

及
造

型
)

1.
	二
人
一
組
，
前
奏
16
拍
，
學
生
一
起
擺
動

手
指
數
拍
子
，
然
後
每
組
第
一
位
同
學
，

配
合
教
師
節
拍
，
模
仿
士
兵
向
前
步
行

	
(8
拍
)

2.
	聞
指
令
留
在
原
位
踏
步
敬
禮
/手
可
隨
意
擺

動
/做
其
他
動
作
	(8
拍
)

3.
	再
模
仿
士
兵
向
前
步
行
	(8
拍
)

4.
	聞
指
令
留
在
原
位
連
續
做
兩
個
不
同
身
體

造
型
動
作
	(
闊
大
、
窄
長
、
團
身
、
扭
體

等
動
作
)	(
8拍
)

5.
	同
上
，
跟
隨
音
樂
練
習

活
動

二
：

充
電

孖
公

仔
 (前

後
跟

隨
組

合
)

1.
	學
生
二
人
一
組
，
前
後
站
立
，
A
帶
領
、

B
跟
隨
，
配
合
教
師
節
拍
，
模
仿
士
兵
一

同
向
前
步
行
或
原
地
踏
步
或
做
身
體
造
型
	

(共
32
拍
)

2.
	做
身
體
造
型
時
，
二
人
動
作
要
不
相
同

3.
	聞
指
令
，
由
B
帶
領
；
重
覆
練
習

4.
	同
上
，
跟
隨
音
樂
練
習

活
動

一
：

連
串

動
作

創
作

1.
	二
人
一
組
，
學
生
自
行
組
合
連
串
動
作
	(
必

須
包
括
步
行
及
造
型
)，
提
示
學
生
可
以
有

不
同
方
向
、
水
平
及
雙
人
活
動
站
立
方
法

2.
	著
學
生
示
範
及
檢
視
同
學
的
動
作
，
並
提
問

動
作
要
點

3.
	學
生
自
行
建
構
動
作
句
子
，
並
練
習
動
作

活
動

二
：

充
電

孖
公

仔
 (面

對
面

而
立

組
合

)
1.
	二
人
一
組
，
面
對
面
而
立
，
原
地
用
身
體
擺

動
數
前
奏
拍
子
	(1
6拍
)

2.
	第
一
位
同
學
直
線
後
行
→
造
型
→
直
線
前
行

→
造
型
，
返
回
原
位
)	(
32
拍
)

3.
	然
後
用
16
拍
，
二
人
順
時
針
方
向
踏
步
轉

位
置

4.
	第
二
位
同
學
直
線
後
行
→
造
型
→
直
線
前
行

→
造
型
，
返
回
原
位
)	(
32
拍
)

5.
	然
後
用
16
拍
，
二
人
向
順
時
針
方
向
踏
步

轉
位
置

6.
	著
學
生
示
範
及
檢
視
同
學
的
動
作
，
並
提
問

動
作
要
點

活
動

一
：

連
串

動
作

創
作

1.
	二
人
一
組
，
面
對
面
而
立
，
原
地
用
身
體
擺

動
數
前
奏
拍
子
	(1
6拍
)

2.
	第
一
位
同
學
直
線
後
行
→
造
型
→
直
線
前
行

→
造
型
，
返
回
原
位
)	
(3
2拍
)	
另
一
位
同
學

原
地
踏
步
→
造
型
→
原
地
踏
步
→
造
型

3.
	然
後
用
16
拍
，
二
人
順
時
針
方
向
踏
步
轉

位
置
	(第
二
位
同
學
站
在
前
面
)

4.
	第
二
位
同
學
直
線
後
行
→
造
型
→
直
線
前
行

→
造
型
，
返
回
原
位
)	
(3
2拍
)	
另
一
位
同
學

原
地
踏
步
→
造
型
→
原
地
踏
步
→
造
型

5.
	然
後
用
16
拍
，
二
人
順
時
針
方
向
踏
步
轉

位
置
	(面
對
面
而
立
)

6.
	二
人
同
時
直
線
移
動
	(
一
人
向
前
行
，
另
一

人
向
後
行
)→
造
型
→
二
人
同
時
返
回
原
位

「
(一
人
向
前
行
，
另
一
人
向
後
行
)→
造

型
」
(3
2拍
)

7.
	二
人
所
做
的
造
型
均
不
相
同

8.
	著
學
生
示
範
及
檢
視
同
學
的
動
作
，
並
提
問

動
作
要
點

應
用

活
動

整
理

活
動

1.
	舒
緩
活
動
	─
─
	作
戰
與
休
息

	
(作
戰
	-	
收
緊
全
身
肌
肉
，
休
息
	-	
全
身
放
鬆
)

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	舒
緩
活
動
	─
─
	搖
手
搖
腳

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	舒
緩
活
動
	─
─
	作
戰
與
休
息

	
(作
戰
	-	
收
緊
全
身
肌
肉
，
休
息
	-	
全
身
放
鬆
)

2.
	提
問
及
總
結
要
點

	
第
一
節
	(7
0分
鐘
)	

第
二
節
	(7
0分
鐘
)	

第
三
節
	(3
5分
鐘
)	

重
點
課
節

課
堂
活
動
安
排
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